C10:keTHO-PoJIeBbIe TAHIbI K npa3aaukaM 23 despays u 8§ mapra

Anukuna Hatanesa MIBaHOBHA, MpernojaBaTesib
JeTckoii mkoiel Xopeorpaduu Ne3

1. Onucanue Tanua «I10JAPOK UL MAMBI»

Ha nBe 8-ku mojckokamu Jeprka nepes coooi moJgapokK, BEIXOAT JIETH C JIMHUN Ha KPYT
Y pa3BOpPaYMBAIOTCS JIUIIOM B KpyT (puc.l).
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Puc.1 Puc.2

Ha oany 8-Ky BBINOJHSAIOTCS JBa HaKJIOHA BIIEpe] C BBITSAHYTHIMU pykamu (puc.2). Ha
0JIHYy 8-Ky HOBOPOT B IOJACKOKaX 4yepe3 MpaBoe IJIeU0 U BCTaTh CIIMHOM B KpyT (pHcC.3).
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Puc.3 Puc.4
Ha onny 8-ky: (1-4 cuer) BBINOJHSIOT OAMH HAKJIOH BIEpPE] C BBITAHYTBIMU pyKaMH,
mpaBas Hora BEIHOCHUTCS BIiepe]] Ha Kabnyk (puc.4);
(5-8 cuer) BBIIPSIMIIIEMCSI M TPUCTABIISIEM HOTY, PYKH C TIOJapKOM BO3BPAIAIOTCS B
HCXOHOE MOJIOKEHHE — Tepe]] COOOM.
Ha oxny 8-ky nmojckokamu BOKpYT ce0si B IPaBYIO CTOPOHY.
Ha oxgny 8-ky: (1-4 cyeT) BBINOJHSAIOT OJIMH HAKJIOH BIEPEJ C BBITAHYTHIMU PyKaMu,
JieBasi Hora BBIHOCUTCS Briepes Ha Kabnyk (puc.4);
(5-8 cuer) BBIIpAMIIIEMCS] M MIPUCTABIISIEM HOTY, PYKH C IMOJAPKOM BO3BpAIAIOTCS B
HCXOHOE MOJIOKEHHE — TIepe]] COOOI.



Ha  onny 8-Ky  TOJCKOKaMH  BOKpPYT cels B JEBYIO CTOpOHY.
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Puc.5. Puc.6.

Ha nBe 8-xu moackokamu nepecTpanBaeMcsl C Kpyra Ha JBe KOJIOHKH (puc.S).

Ha omgny 8-ky: (1-2 cyeT) HaKJOH C «IeMH IUIUE» - MaJEHbKUM MpPHUCEIaHUEM PYKH C
MOIApKOM Tepe]T COO0M, KOJOHKA K KOJIOHKE (puc.6)

(3-4 cuer) BcTaTh B UCXOTHOE TTOJIOKEHHE.

(5-6 cueT) HAKJIOH BIEPE]] C BRITSIHYTBIMU PYKaMHU

(7-8 cuer) BepHYThCS B UCXOTHOE TTOJIOKEHHE.

Ha ogny 8-ky: (1-2 cyeT) HaKjOH C «IEMH ILIUE» - MaJEHbKUM IPHUCENaHUEM PYKH C
M0JIapKOM Tiepe]] OO0, KOJIOHKA K KOJIOHKE.

(3-4 cuer) BcTaTh B UCXOTHOE TTOJIOKEHHE.

(5-8 cueT) omycTUTH MOAPOK HA TIOJ Mepel CO0O0M U BCTaTh PYKH Ha TIOSIC.
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Puc.7. Puc.8.

Ha ogny 8-kxy: (1-4 cuer) ranomn B npaBy CTOPOHY, PYKH Ha mosice, (5-8 cuer) XJIONKU

(puc.7).

Ha onny 8-kxy: (1-4 cyeT) ranomn B JIeByIO CTOPOHY, pYKHU Ha mosice, (5-8 cueT) XJIOMKH.
Ha onny 8-ky nmojickokamu 000WTH MOJIAPOK M BCTaTh Ha CBOE MECTO.

Ha ogny 8-ky mogHATh mOAapoOK ¢ MoJa.

Ha nBe 8-xu nmojckokamu nepecTpanBaeMcsl Ha JIB€ JIUHUU (PUC.8).
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Puc.9. Puc.10.
Ha onmny 8-ky «coTe» - IpbIKKH, HOTH BMECTE, pyKH Tiepe coboit (puc.9).




Ha onny 8-ky moackokamu Bokpyr ceOs (puclO).

O O O <X
O O O
Puc.11 Puc.12.

Ha onny 8-ky: (1-4 cuer) BBINOJHSIOT OAMH HAKJIOH BIEPEJ] C BBITAHYTBIMH PyKaMH,
MpaBas Hora BEIHOCHUTCS BIIepe]] Ha KaOIyK;

(5-8 cuer) BBIIpAMIIIEMCS] M MPUCTABISAEM HOTY, PYKH C IMOJAPKOM BO3BpAIAIOTCS B
HCXOJIHOE TIOJIOXKEHHE — Tiepea coboit (puc.11).

Ha onny 8-ky mojickokamMu BOKPYT ce0sl B IPaBYIO0 CTOPOHY.

Ha onny 8-ky: (1-4 cder) BBINONHSIOT OAMH HAKJIOH BIIEpPE] C BBITSHYTBIMH PYKaMH,
JieBasi HOTa BEIHOCUTCS BIiepe Ha KaOJyK;

(5-8 cuer) BBIIPSIMIIAEMCS M MPHUCTABISAEM HOTY, PYKH C HOJapKOM BO3BPAIAIOTCS B
UCXOJHOE TIOJIOKEHHE — TIepe]] COOO.

Ha oany 8-xy mojackokamu BOKpYT ce0s B JIEBYIO CTOPOHY.

Ha nBe 8-ku wMapmiem ¢ BBICOKMM TOABEMOM OeApa CXOAUMCS K TEPBOMY
Hanpasisonemy (puc.12), mogapok nepea coooi, ToI0Ba Ha 3pUTEISL.
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Puc.13. Puc.14.
Ha onny 8-ky «coTe» - IpbIKKHU, HOTH BMECTE, pYKH Tepen] coooit (puc.13).
Ha onny 8-ky mpucenu B «1eMu IUIHe» - MaJIeHbKOE MPUCEAaHNe, HOTH BMECTE, MOJIapoK
nepes co0oil, rojioBa Ha 3pUTENS U 3aMEPJIIH.
Ha oany 8-ky nerkum Oerom Ha mosynajnbliaXx BEpHYIUCh Ha cBOM MecTa (puc.14).
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Puc.15.



C HaKJIOHOM KOpIyca BIEpe] NPOTSAHYJIU MOJAPOK 3PUTENSIM, HOTM BMECTE M 3aMEpIIH
(puc.15).

2.0nucanue Tanna «MOPIAYKA»

Ha aBe 8-ku mapiuem ¢ BBICOKMM MOABbEMOM Oelpa, pyKH Ha MOsCE BBICTpaMBaeMcCsl Ha
onHy auHUIO (puc.l). I'onoBa Ha 3puTens.
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Puc.1. Puc.2.
Ha nBe 8-ku mapimeM ¢ BBICOKMM IMOIBEMOM Oelipa CXOIUMCS B OJHY KOJIOHKY dYepe3
oaHOoro (puc.2).
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Puc.3. Puc.4.

Ha Tpu 8-xu BbIlajpl B pa3Hble CTOPOHBI (KaXAbld JENAaeT B Ty CTOPOHY, U3 KOTOPOU
MPUILET) U BO3BpAIIaeMCsl Ha MECTO.

Ha uerBepTtyto 8-ky niam npoOeXKol, WM MapIleM ¢ oJbeMOM Oeapa repecTpanBaeMes
Ha JB€ KOJIOHKHU (pHC.3), KaXKJIbIi pACXOJUTCS B TY CTOPOHY, U3 KOTOPOW MPHUIIEL.

Ha tpu 8-xu BbImaasl HaBcTpeuy Apyr Apyry (puc.4) u Bo3Bpamiaemcs Ha mecto. Ha
YEeTBEPTYIO 8-Ky WM MPOOEKKOM, MIIM MapIieM ¢ o beMoM Oefpa repecTpanuBaeMcs Ha
OJIHY KOJIOHKY KaK CTOSUIM paHbliie (puc.3).
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Puc.5. Puc. 6.
Ha nBe 8-xm pacxoauMmcs Ha ABa Kpyra (puc.5) mapiueM ¢ BBICOKMM IOJbEMOM Oenpa
yepe3 OAHOro, T.€. IETH UAYT B TY CTOPOHY, C KOTOpoil npunuiu (puc.6).
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Puc.7.
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Puc.8.

Ha oany 8-ky cxonumcs B Kpyrax.

Ha onny 8-ky pacxoauMcs Ha CBOM MecTa MapllieM ¢ moabeMoM Oenpa (puc.7).
Ha nBe 8-xu nemaem rajion B TOM HalpaBlI€HUU KyJla JBUTATUCH (pHC.8).

Ha nBe 8-xu mocKoKHM Ha MecTe.
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Puc.9. Puc.10.
Ha nBe 8-xu mMapieMm ¢ mogbemMoM Oefipa epecTpanBaeMcsl Ha MOTYyKpyT (puc.9).

Ha nBe 8-xu nemaem BeITIabI BIiEpea pyKu Ha mosice (puc.10).
Ha mpourpsiin «penesey, mogHuMaeMcs Ha TOJTYHaIbIlbl U OITYCKaeMCHl.
Ha niBe 8-xu «kauaeMcs» BIIPaBO - BIEBO, T.€. JIEJIAEM NEpeKaT ¢ OAHON HOTH Ha APYTYIO.
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Puc.11. Puc.12.
Ha nBe 8-xu mapiem ¢ noabemMoM Oesipa mepecTpanBaeMcsi C MOITYKpyra Ha JBe JTMHUU

(puc.11).
Ha nBe 8-ku nemaem mepekaT ¢ OJHOW HOTHM HA JPYTYIO, TPUCTABIsAS PYKy Ko JiOy,

UMUTHUPYS ABUKEHHE «CMOTPUM BJIAJIb.

Ha nBe 8-ku «TstHEM KaHaT», BbINIAJ B IPABYIO CTOPOHY C PyKaMH.

Ha nBe 8-ku «xadaeMcs» BIIPaBo - BIEBO, T.€. I€Ja€M NEPEKaT ¢ OJHON HOTH Ha JAPYTYIO.
Ha onny 8-Ky BbInajibl BOepe, pykd Ha Hosice.

Ha onny 8-ky nmonynpucsaka, pyku Ha nosice.
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Punc.13.
Mapiem ¢ mogremMom Oepa, TOJI0Ba Ha 3pUTENS ISTIAeM YXOJI CO CIICHBI.

3.0nucanue TaHIA «TATAPCKUI TAHEIL»

Ha nBe 8-k X07q0M Ha MOJIyNajbllax JCTH BBIXOIAT HA auaroHanb (puc.l) B mapax. Y
MaJbYMKOB PYKH 32 CIUHOM, Y IEBOYEK 32 O0OPKY IUIAThHS.
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Puc.1. Puc.2.
Ha omgny 8-ky J€BOYKHM XOJOM Ha MOJIyMajbllax OOXOJSIT CBOMX MallbYUKOB — TPOWHOMU

nputon (puc.2).
Ha onny 8-ky TO e camoe oOpaTHO. Maab4uku BO BPEMS 3TOTO JABMIKEHUS MTPOBOXKAIOT
CBOIO JIEBOUKY B3IJISIZIOM.
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Puc. 3. Puc 4.
Ha nBe 8-kxm Xxom0oM Ha modymajgbliaX JepXach 3a PYKy €O CBOEH TMapow,

nepecTpauBaeMcs ¢ AMaroHaliy Ha Kpyr (puc.3).

Ha onny 8-Ky X00M Ha moJjynajablax CXOAUMCs B KPYT — TPOMHOM HPUTOII.
Ha onny 8-xy oOpaTHO Ha CBOM MecTa — TpOoWHOM mpuTomn (puc.4).

Ha onny 8-Ky mOBOpOT JIMIIOM APYT K JIPYTYy.
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Puc.5. Puc.6.
Ha onny 8-xy xyonku B napax.
Ha onny 8-Ky moBOpOT Kk apyroit mape (puc.S).
Ha onny 8-ky XJ10mKu ¢ Apyroit mapoil.
Ha onny 8-xy moBopot k cBoelt nape (puc.6).
Ha nBe §8-ku KpyxaTcs «I0J0YKOI» B Mapax X0JI0M Ha MOIYyNablaXx.
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Puc.7. Puc.8.

Ha nBe 8-xu X0/10M Ha MoTynaibliax, B3SIBIIMCH 3a PYKH JBUTaeMCs TI0 KpyTy (puc.7).
Ha nBe 8-k x010M Ha ToNymainbliax, B3SBIINCH 32 PYKH, MIEpecTpanBaeMcs ¢ Kpyra Ha
JBe TuHuU (puc.8).
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Puc.9. Puc.10.
Ha oxny 8-Ky mpUCTaBHBIM IIaroM MEHSIEMCS MECTaMH — TPOWHOM MPHUTOTI.
Ha onny 8-ky Bo3Bpalaemcst Ha MECTO — TpOMHOM npuTon (puc.9).
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Puc.11. Puc.12.




Ha onny 8-xy Bce BMecTe mpaBoil HOroi kaOayk BHepes — HOCOK Ha3aj — TPOWHOM
npuron (puc.11).

Ha onny 8-Ky JieBo# HOroit KaOayK BIiepe] — HOCOK Ha3a — TPOMHOM MPHTOIL.

Ha onny 8-ky npaBoii HOroil kabi1yk Briepea — HOCOK Ha3ajl — TPOMHOM MPUTOIL.

Ha onHy 8-Ky B3SBIIKCH 32 PYKH «JI€MH IUTHEY» (MaJICHbKOE MPUCEIAHNE).

Ha oy 8-ky neBouka 00XOIUT MajlbyMKa X0/0M Ha MOJTYyHalbliaX, BCE BMECTE TPOHHOMN
npuron (puc.12).

Ha onny 8-Ky B3sBIIMCH 3a PYKH «JeMH IulHe» (MaleHbkoe nmpucenanue). Ha ogny 8-ky
JIeBOYKa 00XOAMT MalbuMKa XOJ0M Ha MOJIyHaJbliaX U BCTAET HAa CBOE MECTO, BCE BMECTE
TPOWHOW MPUTOII.
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Puc.13. Puc.14.
Ha niBe 8-ku Xx00M Ha MOJynaiabliax, B3sBIIUCH «JIOAOUYKON» KpyxkaTcs B mape (puc.13).

XomoM Ha TMONymnajabliaX, B3SBIIMCH 32 PYKH, YXOIAT CO CIICHBI, TOJIOBA Ha 3PHUTEIS
(puc.14).

Hcemarunosa EBrenus AnekceeBHa, MPeno1aBaTeib
JHetckoii mkonsl xopeorpaduun Ne3

1.0nucanue marpocckoro Tanmna «1bJI0OYKO»

HUCXO/IHOE TOJIOKEHHUE: 3 no3uyus o2, MANb4uKu Cmosm 8 KYAucax ¢ pasHvix
CMOPOH, DYKU 1edcam Ha Nieyax.
1 -2 TaKT — IBMKEHHE «IlIar'd B CTOPOHY C KaOayKay:

«1» -mar mpaBoif HOroii B CTOPOHY Ha KaOJyK,

«2» -7eBy10 NPUCTABUTH K NMPaBOil HOre c3a1u B 3 MO3UIIUH,

pyras cropoHa UAET C JEBOW HOTH, IBUTAsICh HABCTPEYY.

«5-6» — ITH /JTH/ mocTaBuTh Ha BCIO CTOMNY Ha 2 MO3MUIIMIO «BHIBOPOTHYIOM,

«7-8» Ipyrylo HOTY MMOCTaBUTh Ha BCIO CTOIY BO 2 MO3ULIUIO
ANANN_,

3- TaKT — JBHXKEHUE «BOJIHA». MEPEHOC TskecTu koprnyca Ha IIH B mume, xopmyc

HaKJIOHUTS K ITH;

BBINPSAMUTH HOTH B KOJEHsX, kopryc B UII, To xke ¢ JIH;

«7-8» - coOpath HOTH B 6 MO3UIUH;

4-6 TaKT — JBUKEHUE «BBITIAIBI»:



«1-2» c I1H BeImax Bmiepe Ha UK€, JIEBas HOTa BRITSAHYTA B KOJICHE, B MOAbEME,
«3-4» — neByI0 HOTY TOATAHYTH B 6 I.H
«5-6» - xoBbIpsiouka JIH
«7-8»- Hora Bo3BpamnieTcs B 6 m.H . Janbiie mOBTOpsieM TOXe TOJIBKO C JIEBOM HOTH.
7-8 TaKT — IMHUS ACTUTCS TOMOJIaM U JETH MPOOEKKO 3aBOIAT HA JIBE JINHUU.
9 TakT —Ha KaXX/Iblil CYET JeTH MO JIBa YeJIOBEKA [0 0UYEPEIN AENAI0T KU
10-11 TakT — mOBOPOT BOKpYT ceds yepes mpasoe miedo Ha 90 rpaz.
12 takT - MapmIUpyIOT Ha MeCTe
13-14 taxT — noBTop ynpaxHeHus 10-11 rakra, HO yepes JeBoe MIeYO
15 takT - MapmIMpyIOT Ha MeCTe
16 takT — 1 nMHUS MapIIMPYeT ¢ BBITAHYTOW HOTOW BIpPaBO, 2 JIMHHSA TOXKE JIeNaeT, HO
BJICBO
17 takT — BO3BpalIalOTCsA Ha CBOM MECTa
18 takT - mepecTpanBarOTCs Ha NOJYKPYT
19-20 TakT — JmETH HA TIONYKPYTd JENAIOT BOJIHY, BBIOCTAIOT COJNKCTBI 2 JICBOYKH U
MaJIbYMK-TIOBapsATa, MOJIOBHUKM Ha IUIEYaX y MajbuMKa KacTpiojs, o0eraiT Mo Kparo
CLICHBI M OKa3bIBAIOTCS B CEPEIMHE, JIMLIOM K 3pUTEIIIO,
21 TaKT — BpalIeHHUEe «TPOUKOI», «OeT ¢ MOHKATHIMA HOTaMM,
OcTanpHble XJIOMAIOT B JIaOLIH.
22- 23 TakT —mpaBas Hora Ha KaOJyK BIIepea, JieBas HOra BIEpEN, B TaKOW Ke
TIOCJIeIOBATEIIbHOCTH HOTH BO3BPAIIAIOT B 6 T.H, PYKH BBITIOTHSIIOT UMIIPOBHU3UPOBAHHOE
JIBHKEHUE «TUJIaBHUS Gpaccom»
24 TaKT - ePEeCTPaNBAIOTCA Ha «IIAXMAaTKy» B JIBE JIMHUH, COJUCTHI MPOXOIAT OJIKe K
Kparo CLICHBI.
25-26-TakT — JEBOYKM YOEraroT B CTOPOHY, MAaJbUMKHU MOAOEraloT K MaJb4yUKy
TIOBApEHKY U B MPBDKKE MOJAHUMAIOT BBEPX CTaBAT Ha MECTO
27 —TaKT OCTaBJISET KaCTPIOJIIO M CAJAUTCS Ha MOJI HOTU B CTOPOHY, OCTaJIbHBIE MaTPOCHI
3a0MparoOT KaCTPIOJIIO U IPYT 3a JIPYroM 3a JAPYroMm yoerarot
28TaKkT -MaJbYMK WMUTUPYET IBWKCHUS «OWHOKIS» CMOTPUT B IPOTHBOIIOJIOKHYIO
CTOPOHY, Ky/a yoexxasnu JeTu
29 TaKT -TOXkE CaMO€ HO B JIPYT'yIO CTOPOHY
30 akT — BcTaeT u yoeraer 3a HUMHU B3SIBLIMCH 3@ T'OJIOBY

2.0mucanune tTanna « TAHELL ITIOBAPAT)

Tanyyem: 6 uenosex.

1-4 taxT-2 nmoBap€HKa BBIHOCAT KACTPIOJIIO HAYT IO KpYyry (OJHOM pyKOH JepKaT pydKy
KacTPIOJIM, a B APYrol — MOBapEIIKy) U CTaBAT Ha CEepeuHY 3ajia. 30BYT (IBIKCHHEM
PYKH) OpyTruUx moBapsT. 4 moBapéHKa BHIOETraloT C JABYX CTOPOH IO JBO€ U CTAHOBATCS
BO3JI€ MIEPBbIX JIBYX.

5-8 TakT BBICTaBIAIOT HOXKKY Ha MATOYKY BIPABO U BiIEBO (10 4 pasa)



9-12 Taxt [loBOpOoT Ha mIare, BHICOKO ITOJHUMAsI HOTH, IIOJHUMAs — OIYCKasl MMOJIOBHUKHU
CHauaia BOpPaBo, IOTOM BJIEBO. B KoHIle 00pa3yst BOKPYT KacTPIOJIM KpPYT, «9€PHAIOT» U
«TIPOOYIOT»

13-16 TaKT WAYT, BHICOKO MOAHWMAsi HOTH, BOKPYT KacTpPIOJIM, MOBApEIIKM Ha TUICYAX.
OO06pa3yroT MOTYKPYT 3a KaCTPIOJIEH.

17-20 takT nenarT «peneBe» CHaydaja MpaBoil MOTOM JieBOM Horoi (Ha cuer 1-2 c
KXol HOTW -8 pa3) U OJHOBPEMEHHO JEpKa Hepes co00W MOJOBHUK ABYMsI pPyKaMu
IIOBOPAYUBAIOT €T0 BIPABO — BIEBO OCTOPOKHO

21-22 [lonxoasT K KacTprojie, «pa3MELINBalOT» U «IIPOOYIOT» U UAYT B MPABYIO CTOPOHY
23-24 MOBTOPSIIOT TOXKE ABMKEHUE U UIYT B APYTYIO CTOPOHY

25-26 uayT, BBICOKO IIOJJTHUMAsI HOT'H, BOKPYT KaCTPIOJIM, OBAPEIIKY Ha IJIeYax.
CraHoBATCS TIepe KacTproyiel B BE JTUHUM 1O 3 dYermoBeka. (B 9TO BpeMsl HE3aMEeTHO 3a
KAaCTPIOJIIO 3a0€raeT «MBIIIOHOKY.

Ha noBTopeHue mpumeBa: M3-3a KacTPIOJM CHayaja BBITJISABIBACT, a MOTOM MpPbIraeT
MbIIOHOK. [loBapsita pasz0eraioTcss B CTOPOHBI, KadalOT TOJOBKAMH, TPO3AT €MYy.
[TporoHstoT MbIIIOHKA, OEpyT KAaCTPIOIIO U UAYT K rocTsM. Pa3naioT 1BeThl, cleIaHHbIe
CBOMMH PYKaMH.



